
カザフ国立舞踊アカデミー
ラウシャン・トゥレゲーノワ先生による

２０２２年８月２日(火)～５日(金) ４日間
(会場： ソフィア・バレエ・アカデミー国分寺スタジオ)

● 通訳･アシスタント：
　 中川 三千代
　（元モスクワ･バレエ･アカデミー教師）

● ピアニスト：
　 福島 未紀

● 主催：
　 ソフィア･バレエ･アカデミー

講師：ラウシャン･トゥレゲーノワ先生
(カザフ国立舞踊アカデミー  クラシック・バレエ専任教師)

夏休みソフィア・バレエ・セミナー

1986年、アルマアタ･バレエ学校卒業、カザフ国立オペラ･バレエ劇場
バレエ団に入団。ソリストとして、｢白鳥の湖」(パ･ド･トロワ、4羽の
白鳥)、｢ジゼル」(ミルタ)、｢ドン･キホーテ」(森の女王)、｢眠れる森の
美女」(優しさの精、度胸の精ほか)、｢海賊」(トリオ、オダリスク)など
多くのグランド･バレエに出演。2002年、カザフ国立芸術アカデミーを
卒業し、バレエ教師資格を取得。2009年より、アルマアタ･バレエ学校
で、クラシック･バレエ、キャラクター･ダンスを教える。
2016年より、カザフ国立舞踊アカデミーにて、低学年から高学年まで
のクラスを担当し、クラシック･バレエの指導を行なっている。



2022年夏休みソフィア・バレエ・セミナー

■日程：2022年8月2日(火)～5日(金)[4日間]   

■会場：ソフィア･バレエ･アカデミー　国分寺スタジオ
　　　　 （JR国分寺駅北口から徒歩５分）
　　　　   東京都国分寺市本町4-21-12　☎042-328-5048

■募集クラス・参加資格・レッスン時間割り：
　11:00～12:30　Ａクラス（小学4～6年生、バレエ経験２年以上の男女）
　13:00～14:30　Ｂクラス（中学1～3年生、バレエ経験５年以上の男女）
　15:00～16:30　Ｃクラス（高校生～25歳、バレエ経験７年以上の女子）
　※ 受講生の保護者は最終日に無料でレッスンを見学できます。

■定員：各クラス12名程度

■申込み受付期間：2022年4月10日(日)～（先着順）
　※定員になり次第、募集を締め切ります。
　※受講料のお支払い後の返金はいたしませんのでご注意ください。

■受講料（消費税込み）：●Ａクラス：￥30,000             
　                    　　　　　　 ●Ｂクラス：￥32,000
　                    　　　　　　 ●Ｃクラス：￥34,000

■特記事項：
①2022年7月30日(土)に開催する「ソフィア・バレエ・ア
　カデミー創立20周年記念コンサート」に受講生をご招待
　いたします。
②カザフ国立舞踊アカデミーへの留学アドバイスをいたします。

■ワガノワ･メソッドとは？
　YouTubeの動画「ワガノワ名門バレ工学校の秘密～くるみ割り
　人形への110日～」で、ソフィア･バレエ･アカデミー主宰者、
　中川三千代がワガノワ･メソッドの基本について分かりやすく
　解説しておりますので、是非、ご覧ください。

■お問い合せ：ソフィア･バレエ･アカデミー
　〒185-0012 東京都国分寺市本町4-21-12
　TEL: 042-328-5048（スタジオ）042-849-5449（事務局）
　FAX: 042-849-5449

■お申し込み：
　ホームページ「ソフィア･バレエ･セミナー」
　（http://sofia-ballet-seminar.com）からお申込みいただくか、
　下記の受講申込書をFAX、または、ご郵送ください。

「ソフィア・バレエ・アカデミー創立20周年記念コンサート」
2022年7月30日（土）14:30開演　
たましんRISURUホール（立川市市民会館）
JR立川駅南口から徒歩13分
ソフィア・バレエ・アカデミーの生徒たち

2022年夏休み「ソフィア･バレエ･セミナー」受講申込書

受講希望クラス(○で囲んでください)

氏　　名

住　　所

自宅電話 Ｅメール

研修ツアー携帯電話

バレエ経験

Ａクラス　　・　　Ｂクラス　　・　　Ｃクラス

男　・　女
生年月日：　　　　年　 　　月　 　　日

(受講時の満年齢：　　歳）（学年：　　　　　）

（参加を）　希望する　・　希望しない

（ご記入いただきました個人情報は、本セミナーに関わるご連絡、ご案内以外には使用いたしません。第三者には個人情報を開示・提供することは一切いたしません。）

（所属バレエ教室・バレエ団）　  （経験年数）　　　　　年

(フリガナ）

（ＦＡＸ： 有 ・ 無 ）

〒

（申込日：　　　　月　　　日）

世界トップクラスのワガノワ・メソッドの教師を招いて開催するソフィア・バレエ・セミナー。

2022年夏休みには、世界最大級のバレエ専門学校である「カザフ国立舞踊アカデミー」から
クラシック・バレエ専任教師のラウシャン・トゥレゲーノワ先生をお招きして開催します。
先生はカザフ国立オペラ・バレエ劇場バレエ団で長年ソリストとして活躍された方で、ワガノワ・
メソッドに基づくバレエ教育ではとても経験豊かなベテラン教師です。

トゥレゲーノワ先生に加え､元モスクワ・バレエ・アカデミー教師の中川三千代がアシスタントとして
受講生の指導を補佐します。少人数クラスで、受講生一人ひとりが二人のベテラン教師から
指導を受ける贅沢な講習会なので、内容の濃い充実したレッスンを受けることができます。

正しいワガノワ・メソッドの基礎を身に付けたい皆さんに、是非、受講をお勧めいたします。

ボリス・ジュリーロフ（モスクワ音楽劇場バレエ団第一ソリスト）
石川礼恵（カザフ国立アスタナ・オペラ劇場バレエ団）
ルスタム・チャハーロフ（カザフ国立アスタナ・オペラ劇場バレエ団）
カザフ国立舞踊アカデミーの卒業クラスの生徒たち
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